Jedziemy bezpiecznie na wakacje
14.06-18.06

1. Wystuchaj wiersza.
Za dni kilka —o tej porze
bede witac polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawi¢ si¢ na plazy.

A ja chcialbym dotkna¢ chmury
1 dlatego jade w gory.
Razem z mama, razem z tatg
w gorach lubie¢ spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jecha¢ het- do lasu.
I tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las irzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato.

Rozmowa na temat wiersza, wybieranie przez dzieci ilustracji przedstawiajagcych morze, gory,
las, jezioro.

2. Mali ratownicy — zabawa muzyczna potgczona z naukg zasad. Dzieci dostajg ,,megafony”

(rolki po recznikach papierowych). Rodzic odtwarza dowolny utwor, a dzieci tanczg z rolkami

wedlug pomystu (na zmiang — w miejscu lub po obwodzie kota). Na przerwe¢ w muzyce rodzic

recytuje fragment po fragmencie wybrang zasade, a dzieci chérem powtarzaja ja przez megafon

— jak ratownicy na plazy.

- Wazna rada dla ciebie 1 twego rodzenstwa, gdy jedziesz autem — zapinaj pasy bezpieczenstwa!

- W stoneczny dzien zdrowo rowerem przemierza¢ droge, lecz wczesniej zatdz kask na glowe!

- Aby w kajaku lub w 16dce czu¢ si¢ bezpiecznie, kamizelke ratunkowg zat6z koniecznie!

- Wakacyjna pora, gdy stonce prazy, chron swoja glowe nie tylko na plazy!

- Nad morzem unikaj flag czerwonych i zazywaj kapieli w miejscach dozwolonych!

- Chodzac po gorach, sprawdzaj pogode, gdy burza si¢ zbliza — nie ruszaj w droge!

- Gdy jestes w gorskich dolinach i lasach, zawsze spaceruj po wyznaczonych trasach!



- Milo przy ognisku wieczorem posiedzie¢. Ognia na noc nie zostawiaj — o tym trzeba wiedzie¢!

3. Pomocne znaki — pokaz ilustracji.

Na wakacjach warto zwraca¢ uwagg na znaki, ktore informujg, co wolno robi¢ lub zakazuja
roéznych aktywnosci ze wzglgdu na mozliwe niebezpieczenstwa. Rodzic prezentuje ilustracje
ze znakami, a dzieci probuja same sformutowaé, co oznaczaja konkretne znaki (,,o0bozowisko”,
»plaza strzezona”, ,zakaz kapieli”, ,,zakaz rozpalania ognisk™). Dzieci poréwnuja ksztalty

1 kolory znakow.

PLAZA
STRZEZONA

4. Luneta — praca plastyczno-techniczna. Dzieci wykonujg lunety z rolek po recznikach
papierowych (uzywanych wcze$niej jako megafony). Ozdabiaja rolki wedlug wiasnego
pomystu za pomocg papieru kolorowego. Na jednym koncu rodzic robi dziurke, a dzieci
przewlekaja sznurek i z pomoca dorostego zawiazuja go w supelek. Dzigki temu gotowa lunete
moga zawiesi¢ na szyi. Za pomocg takiej lunety mozna oglada¢ w ciepla, letnig noc gwiazdy

lub obserwowac¢ zwierzeta 1 ptaki w czasie wakacyjnych wedrowek.



